2. dan

IGEN

NEM Javaslom vizsgdra:

Megjegyzés

Alapallas

Minimum 2 + 1 vizsgakivdrds legaldbb 200 edzésnap, 8 nap tdbor részvétel

2023

Kézkard

Tavolsag

Vizsgazo:

Stabilitas

-l wn| x>

Testtartas

Renzoku waza / Tsuki - Nikkyo ura

Megjegyzés

Kotegaeshi

Iriminage

Shihonage

Renzoku waza / Yokomen - Sankyo ura

Megjegyzés

Jiyu (Free)

Renzoku waza / Shomen - Ikkyo gaeshi

Megjegyzés

Jiyu (Free)

Tanto dori

Megjegyzés

Yokomen uchi / 2 verzié /

Tsuki/ 2 verzd /

Shomen uchi / Iriminage, Gokyo /

Kaeshi waza /Shomen - Ikkyo omote

Megjegyzés

Kotegaeshi

Iriminage

Ikkyo

Kaeshi waza / Katate d. - Nikkyo ura

Megjegyzés

Iriminage

Nikyo

Sankyo

Kaeshi waza / Tsuki - Kotegaeshi

Megjegyzés

Iriminage

Shihonage

Kotegaeshi

Tachi waza / Ryokata dori

Megjegyzés

Ikkyo

Nikyo

Sankyo

Yonkyo

Iriminage

Tachi waza / Jodan tsuki

Megjegyzés

Jiyu (Free)

Ushiro katate dori kubishime

Megjegyzés

Ikkyo

Nikyo

Sankyo

Yonkyo

Aikiotoshi

Kokyunage

Koshinage

HH waza - Ushiro ryokata dori

Megjegyzés

Ikkyo

Nikyo

Sankyo

Yonkyo

Kokyunage




2. dan

IGEN

NEM

Javaslom vizsgdra:

Megjegyzés

Alapallas

Minimum 2 + 1 vizsgakivdrds legaldbb 200 edzésnap, 8 nap tdbor részvétel

2023

Kézkard

Tavolsag

Vizsgazo:

Stabilitas

-l wn| x>

Testtartas

Kotegaeshi

HH waza - Yokomen uchi

Megjegyzés

Jiyu (Free)

Zagi / Katadori

Megjegyzés

Ikkyo

Nikyo

Sankyo

Yonkyo

Iriminage

Zagi / Katadori

Megjegyzés

Jiyu (Free)

KEN - kumitachi

Megjegyzés

ipponme

nihonme

sanbomme

yonbomme

gohomme

Kimisubi no tachi

Futari dori

Megjegyzés

Kokyunage / 2 variacio /

Nikkyo

Futari gake

Megjegyzés

Jiyu (2uke)

JO - zengo no ido / hidari, migi/

Megjegyzés

Tsuki no bu

Men no bu

Katate no bu

Haso no bu

Nagare no bu

JO - kumijo

Megjegyzés

ipponme

nihonme

sanbomme

yonbomme

gohomme

roppome

nanahomme

JO - Kata

Megjegyzés

22-no-jo ( hidari hanmi)




	1 dan

